Till er som foraldrar

Vi vill bérja med att halsa er varmt valkomna till Vallens férskola. Vi
ser mycket fram emot att lara kdnna er och ert barn.

Att borja pa forskolan ar en stor omstallning i ett barns liv. Darfor ar
det av storsta vikt att barnet far en mjuk start och tillsammans med er
far lara kdnna den nya miljon. Det ar ocksa viktigt att personal och
foraldrar far maojlighet att lara kdnna varandra. Darfor anvander vi oss
pa Vallens forskola av férdldraaktiv inskolning. Metoden innebar att ni
som foradlder &r med hela tiden och skéter barnets omvardnad de
forsta dagarna. Ni ar ocksa med pa alla forskolans aktiviteter under
dagen som lek, maltider och samling. Pa sa vis signalerar ni till ert
barn att det ar roligt att vara pa forskolan. Att barnet inte behover
oroa sig for att bli lamnat skapar ocksa en trygghet medan han/hon
vanjer sig vid pedagogerna, forskolans miljo och forskolans rutiner. Ni
foraldrar ar tryggheten och under inskolningen far barnet tréna sig pa
att vara i forskolan snarare an att bli [amnad dar.

Fordelen med foraldraaktiv inskolning dr ocksa, som vi ser det, en
mojlighet for er foradldrar att fa en ordentlig insyn i verksamheten och
vara rutiner. Ni far knyta an till oss pedagoger som har ett gemensamt
ansvar for alla barnens valmaende. Under den féraldraaktiva inskol-
ningen kommer ni in i vart arbetssatt och den typen av inskolningsme-
tod anser vi ocksa passar in i forskolans laroplan vad géller samar-
betet mellan hem och skola. Val bekanta med alla moment under da-
gen pa forskolan kan ni bara med er inre bilder av forskolan som ni
kan prata om hemma med era barn.



Viktigt att kanna till

Det &r inte ovanligt att barnet reagerar pa forskolestarten med att
borja agera annorlunda hemma. Reaktionerna kan visa sig genom
trots, ilska, klangighet, passivitet, trotthet m.m. Barnet kan boérja
grata nar det blir lamnat pa forskolan eller ga tillbaka i sin utveckl-
ing som t.ex. tala barnsligare eller kissa pa sig. Dessa reaktioner ar
helt naturliga och gar 6ver med tiden. Da ar det viktigt att som
foralder visa att du kanner dig lugn och trygg i situationen sa bar-
net inte blir oroligare.

Du som foralder kan alltid ringa och hora dig for om hur ditt barn
har det pa forskolan. Kandes lamningen smartsam kan det kdnnas
skont att fa hora att allt gar bra.

Ha tydliga rutiner vad géller hamtning/lamning av ditt barn. Inte
for langdragna och med tydliga avsked dar barnet ser att du gar.
Det ar ocksa viktigt att du som foralder berattar for en pedagog
nar ni kommit pa morgonen och att man sager hejda nar man
hamtar vid slutet av dagen.

Nar ni borjar hos oss ar det viktigt att ni tar med er...

Taliga och bekvama klader att réra sig i ohdmmat inomhus

Praktiska varma och vindtata ytterklader och dven regnkla-
der att ha utomhus. Vi ar ute i alla vader dven med de sma.

Skor och stovlar efter vaderlek varje dag. Stovlar foredras
alltid finnas tillgangliga pa forskolan.
Vantar och mossa efter arstid

Extraklader ska alltid finnas i barnets korg vid handelse av
ombytesbehov

Var god mark barnets alla klader da vi pedagoger oméijligt
kan skilja alla barnens klader at. Omarkta klader kan man
nastan fa rakna med att de “forsvinner” pa forskolan ty-
varr.



Nar ni borjar hos oss, tank pa att...

-De schematider som satts innebar att man kommer inte
tidigare an starttiden och att man har lamnat forskolan
sluttiden. Bérjar man 08:00 kommer man 08:00. Ar slutti-
den 16:00 har man hamtat barnet och lamnat forskolan
16:00. Vi anvander en "nuddis” som narvarosystem. Ni
stamplar in barnet nar ni kommer pa morgonen och ut nar
ni gar hem for dagen.

- Grunden for barnets vistelsetid ar foraldrarnas arbetstid/
studier samt rimlig tid for att [amna och hamta barnet. Det
forutsatts att barnet ar ledigt nar foralder ar ledig.

-Grundschemat far ej andras eller laggas utifran almanack-
an. T.ex. roda vardagar, lov eller semesterledighet. Grunds-
chemat galler anda. Meddela alltid ev. ledighet i god tid sa
pedagogerna vet, men nytt schema ska alltsa inte skickas in
pga ledighet.

-Om nagon annan an ni fordldrar ska hamta barnet maste
detta meddelas till pedagogerna. Vi far inte skicka barnet
med nagon annan om ni inte har meddelat det innan.

Vid sjukdom...

-Om barnet blivit sjuk, ring och meddela pa morgonen helst innan
klockan 07:00. Meddela dven dagen fore tillbakagang till forskolan.

-Vi ringer fran forskolan om barnet ar hdngigt och inte kan delta i
verksamheten fullt ut. D& maste barnet hamtas.

-Vid vanliga sjukdomar sa som magsjuka, feber och forkylning féljer
vi socialstyrelsens "Smitta i forskolan”. Vid magsjuka kan barnet
atervanda till forskolan om det kan dta och dricka normalt och om
det gatt 48 h sen senaste krék- eller diarrétillfallet. Uppmaéarksamma
att ibland kraks barnet bara en gang fast det ar magsjuka. Darfor
har vi nolltolerans mot krakning. Vid feber ar ett feberfritt dygn
hemma en tumregel.

- Som foralder, tank pa barnets allmantillstand. Barnet ska orka
delta i forskolans aktiviteter och det kan vara stor skillnad pa att
vara i en verksamhet i full rérelse och med hog ljudniva mot for att
vara hemma.



Ovrig info...

Under aret uppmarksammar vi hogtider av svensk tradition och kul-

tur som t.ex. jul och pdsk. Aven roliga temadagar som kanelbullens

dag eller férskolans dag. Vi genomfoér olika arliga aktiviteter som t.ex
skridskor eller skidor, sagostafetten samt foraldrafester.

Fodelsedagar firas med att barnet far sjalv eller i samrad med forald-
rar bestdmma en fodelsedagslunch som vi ater tillsammans pa for-
skolan efter att man fatt ta emot sang och hurra fran kompisarna.
De som fyller ar under sommaruppehallet firas i forskott eller efter-
skott.

Vi serverar sylt och ketchup, senap, bostongurka samt inlagda gron-
saker som tillbehér till mat. Appelmos, sylt eller kanel och socker till
grot. Vi bakar tillsammans med barnen ibland samt serverar semlor
pa fettisdag. Vid jul och pask far de vid tillhérande buffé smaka must
om de vill samt att det kan slinka ner en och annan jul/péaskgodis.
Ibland kan det hianda serveras det chokladdryck till mellanmal.

Detta sker alltsa i en begransad och vuxendvervakad méngd och oft-
ast vid festligare tillfillen. Ar det ndgot i sockervig ni inte vill att vi
serverar barnet, var god meddela oss det.

Pedagogerna har studie- och planeringsdagar. En dag pa vartermi-
nen och en dag pa hostterminen. Da ar det stangt pa forskolan.
Datum meddelas alltid i god tid. Hall koll i manadsbrevet!

Anmail foljande férandringar till expeditionen:
*Andrad inkomst

*Andrad adress

*Schemaandring som varar langre en 1 man
*Andring av familjesituationer

*Uppsagning av plats minst 2 man. innan barnet slutar

-Vi ser helst att egna leksaker, godis, pengar och dylikt inte foljer
med till forskolan, for att undvika onddiga diskussioner mellan
barnen

-Kalasinbjudningar far inte ske pa forskolan for att undvika
kansla av utanforskap for den oinbjudne eller svara situationer
for barnet som ska ha kalaset

-Det ar viktigt att vi har alla aktuella telefonnummer till er forald-
rar, ifall vi maste komma i kontakt med er under dagen.



En dag pa forskolan, cirkatider:

06:30 Oppning
Frilek inne
07:30 Frukost
Frilek inne
09:00 Samling och fruktstund
Arbetsstund/tema
Utevistelse
11:00 Lunch
11:30 Ligg/las/sovvila
Fri lek inne/utelek/tema/gympa
14:00 Mellis

Fri lek inne/utelek/tema

17:00 Stangning



Under den fria leken inne och ute dr det bara fantasin som
sdtter gréinserna. Teman varierar frdn dr till Gr och kan innebéra
pyssel, sléjd samtal och drama som bearbetar aktuellt imne.
Samlingarna préglas av sdng, musik och ramsor med frémst fo-
kus pa sprdk- och matematisk utveckling.

Alla forskolor i Skellefted kommun féljer Lpfo -98, reviderad
2010, forskolans egna laroplan. (Finns i pdf-format pa Skolver-
ket.se) Las den garna for att ta del av vad forskolans verksamhet
innebar; dar omsorg, fostran och larande ska bilda helheten for
var verksamhet. Varje ar sammanfattas verksamhetens mal,
syften och innehall i ett kvalitetsarbete som varje forskola utfor-
mar och utvarderar. Detta dokument finns tillgangligt for er for-
aldrar att ta del av om man 6nskar.

Information som ar hogaktuell satter vi upp i hallen pa forskolan pa en
tavla méarkt "foraldrainfo”. Det ar ett férdldraansvar att ta reda pa den
informationen vi delger. Viss info aterfinns oftast dven pa byns hem-
sida: http://www.vallensby.se—under fliken "foretag”. T.ex Manads-
brevet.

Veckoplanering sitter pa var foréldratavla i hallen. Dér finns t.ex. info
om dagens lunch, aktiviteter och lite annat.

Foraldraméte inbjuder vi till en gang per ar

Utvecklingssamtal inbjuder vi till 1-2 ganger per ar men 6nskas fler
traffar gar det sjalvklart ordna

Familjefest har vi en gang per termin, kring jul och var

Fotoforbud giller alla forskolor inom Lévanger. Det innebar att andra
an forskolans personal ej ar tillatna att fotografera inom forskolans
omrade. Vanligen respektera detta.

Tystnadsplikt har alla som arbetar i forskolan. Vi far inte yppa nagot
som kan vara till men fér barn och foéralder

Anmalningsplikt har alla som arbetar i férskolan. Om vi misstédnker att
barn far illa ar vi skyldiga att anmala det.



Schematider for inskolning:

Mandag

Tisdag

Onsdag

Torsdag

Fredag



